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ค าน า 
 

 ด้วยภารกิจของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ในการพัฒนาองค์ความรู้และนวตักรรมทาง
การแพทยผ์า่นงานวิจยั ท าใหบุ้คลากรทางการแพทยจ์ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการท าวิจยัอยา่งมีคุณภาพและเป็น
ระบบ หน่ึงในขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดของการวางแผนงานวิจัยคือ การก าหนดขนาดตัวอย่างท่ีเหมาะสม 
เน่ืองจากจ านวนตวัอย่างท่ีเพียงพอจะช่วยให้ผลการศึกษาท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือ สามารถเป็นตวัแทนของ
ประชากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีอ านาจการทดสอบทางสถิติท่ีเพียงพอต่อการสรุปผลการวิจัย  
อยา่งไรก็ตาม บุคลากรจ านวนไม่นอ้ยประสบปัญหาในการค านวณขนาดตวัอยา่งเน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นเวลา
และความซับซ้อนของหลกัการทางสถิติ คู่มือ "การค านวณขนาดตวัอย่างเบ้ืองตน้" ฉบบัน้ีจึงถูกจดัท าขึ้น
โดยกลุ่มงานส่งเสริมการวิจยั เพื่อเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนใหบุ้คลากรสามารถท าความเขา้ใจหลกัการพื้นฐาน
และด าเนินการค านวณขนาดตวัอย่างไดด้ว้ยตนเองอย่างถูกตอ้ง โดยมุ่งหวงัให้คู่มือน้ีเป็นแนวทางท่ีช่วยลด
ขั้นตอนการท างานวิจยั และส่งเสริมให้บุคลากรในโรงพยาบาลสามารถจดัท าโครงร่างงานวิจยัได้อย่าง
รวดเร็วและมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 
 
 ผูเ้ขียนหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คู่มือฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ในการขบัเคล่ือนงานวิจยัของโรงพยาบาลให้
กา้วหนา้ต่อไป 
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สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 
การเลือกใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่งเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัยิง่ในการวางแผนงานวิจยั โดยมี

หลกัการพื้นฐานท่ีวา่ ผูวิ้จยัตอ้งเลือกใชสู้ตรตามวตัถุประสงคห์ลกัของงานวิจยั  
โดยในคู่มือฉบบัน้ีไดจ้ดัท าสูตรการค านวณขนาดตวัอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์ลกัท่ีมกั

พบบ่อยในงานวิจยั โดยเป็นการสอนควบคู่ไปกบัการใชง้านแอพพลิเคชัน่ n4studies  เป็นแอพพลิเคชัน่
ส าหรับใชค้  านวณขนาดตวัอยา่ง  

1. วตัถุประสงคห์ลกั ตอ้งการประมาณค่า (Estimation)  กล่าวคือผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคห์ลกัตอ้งการ
ศึกษาความชุกของการเกิดโรคหรือตอ้งการศึกษาอุบติัการณ์ของการเกิดโรค สูตรท่ีใชใ้นการ
ค านวณแบ่งออกเป็น 2 สูตร คือกรณีท่ีผูว้ิจยัทราบจ านวนประชากร (Finite) และ ผูว้ิจยัไม่ทราบ
จ านวนประชากร (Infinite) 
1.1 Sample size for estimating a finite population proportion 

 

 
 

N คือ จ านวนกลุ่มประชากรท่ีผูว้ิจยัตอ้งการจะศึกษา 
p  คือ สัดส่วนของการเกิดโรคท่ีสนใจ ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีมี

ลกัษณะประชากรคลา้ยคลึง 
d คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ซ่ึงเป็นค่าท่ีผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดเอง 

การเลือกค่า d จึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งและขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผูวิ้จยั หากตอ้งการความ
แม่นย  าสูง (ค่า d มีค่าน้อย) ก็จะตอ้งใช้ขนาดตวัอย่างท่ีใหญ่ขึ้น ในทางกลบักนั หากยอมรับความ
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คลาดเคล่ือนไดม้ากขึ้น (ค่า d มีค่ามาก) ก็สามารถใชข้นาดตวัอย่างท่ีเล็กลงได้ ค่าท่ีนิยมก าหนดคือ 
0.05  

 
ตัวอย่างที่ 1 การใชง้าน สูตร Sample size for estimating a finite population proportion 

จากการทบทวนวรรณกรรม ไดท้ าการศึกษาผูป่้วยท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง พบ
ความชุกของภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดร้อยละ 15.71  และผูว้ิจยัทราบจ านวนผูป่้วยท่ีมีมาคลอดใน
โรงพยาบาลจากศึกษายอ้นหลงัจ านวน 2 ปี มีจ านวน 1,500 ราย  

ท าการค านวณค่าจาก แอพพลิเคชัน่ n4studies จะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 
 
ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษามารดาหลงัคลอดบุตร จ านวน 180 คน  
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1.2 Sample size for estimating an infinite population proportion 

 
p  คือ สัดส่วนของการเกิดโรคท่ีสนใจ ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีมี

ลกัษณะประชากรคลา้ยคลึง 
d คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ซ่ึงเป็นค่าท่ีผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดเอง 

การเลือกค่า d จึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งและขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผูวิ้จยั หากตอ้งการความ
แม่นย  าสูง (ค่า d มีค่าน้อย) ก็จะตอ้งใช้ขนาดตวัอย่างท่ีใหญ่ขึ้น ในทางกลบักนั หากยอมรับความ
คลาดเคล่ือนไดม้ากขึ้น (ค่า d มีค่ามาก) ก็สามารถใชข้นาดตวัอย่างท่ีเล็กลงได้ ค่าท่ีนิยมก าหนดคือ 
0.05  
 
ตัวอย่างที่ 2 การใชง้าน สูตร Sample size for estimating an infinite population proportion 

จากการทบทวนวรรณกรรม ไดท้ าการศึกษาผูป่้วยท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง พบ
ความชุกของภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดร้อยละ 15.71  และผูว้ิจยัไม่ทราบขอ้มูลจ านวนผูป่้วยท่ีมีมา
คลอดในโรงพยาบาล  
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ท าการค านวณค่าจาก แอพพลิเคชัน่ n4studies จะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 
 

ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษามารดาหลงัคลอดบุตร จ านวน 204 คน  
 

2. วตัถุประสงคห์ลกั ตอ้งการเปรียบเทียบ outcome ระหวา่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกนั สูตรท่ี

ใชใ้นการค านวณแบ่งออกเป็น 2 สูตร คือกรณีท่ี outcome ท่ีสนใจเป็น binary outcome และ 

กรณีท่ี outcome เป็น continuous outcome  
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2.1 Sample size for comparing two independent population means 
 

 
 
µ1 คือ ค่าเฉล่ียของ outcome ท่ีสนใจในกลุ่มท่ี 1 หรือกลุ่ม Treatment 
µ2 คือ ค่าเฉล่ียของ outcome ท่ีสนใจในกลุ่มท่ี 2 หรือกลุ่ม Control 
𝜎1 คือ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ outcome ท่ีสนใจในกลุ่มท่ี 1 หรือกลุ่ม Treatment 
𝜎2คือ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ outcome ท่ีสนใจในกลุ่มท่ี 2 หรือกลุ่ม Control 
𝑟 =

𝑛2

𝑛1
  คืออตัราส่วนระหวา่งขนาดตวัอยา่งในกลุ่ม 2 ต่อกลุ่ม 1(Control: Treatment) 

 
ตัวอย่างที่ 3 การใชง้าน สูตร Sample size for comparing two independent population means 

ผูว้ิจยัตอ้งการท าการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความดนัโลหิตของผูป่้วยสองกลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ีได้รับยาใหม่ (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มท่ีได้รับยามาตรฐาน (กลุ่มควบคุม)  จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ค่าเฉล่ียของความดนัโลหิตของผูป่้วยกลุ่มท่ีไดรั้บยาใหม่ (กลุ่มทดลอง) เท่ากบั      
110 mmHg ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความดนัโลหิตของผูป่้วยกลุ่มท่ีไดรั้บยาใหม่ (กลุ่มทดลอง) 
เท่ากับ 50 mmHg ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตของผูป่้วยกลุ่มท่ีได้รับยามาตรฐาน (กลุ่มควบคุม) 
เท่ากับ 130 mmHg ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความดันโลหิตของผูป่้วยกลุ่มท่ีได้รับยามาตรฐาน 
(กลุ่มควบคุม) เท่ากบั 30 mmHg อตัราส่วนระหวา่งขนาดตวัอยา่ง Control ต่อ Treatment เท่ากบั 1:1 
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ท าการค านวณค่าจาก แอพพลิเคชัน่ n4studies จะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 
 

ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษาขนาดตวัอยา่ง จ านวน 134 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บ
ยามาตรฐาน (กลุ่มควบคุม) 67 ราย และ กลุ่มท่ีไดรั้บยาใหม่ (กลุ่มทดลอง) 67 ราย 

2.2 Sample size for comping two population proportions 
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p1 คือ proportions ในกลุ่มท่ี 1 หรือกลุ่ม Treatment 
p2 คือ proportions ในกลุ่มท่ี 2 หรือกลุ่ม Control 
𝑟 =

𝑛2

𝑛1
  คืออตัราส่วนระหวา่งขนาดตวัอยา่งในกลุ่ม 2 ต่อกลุ่ม 1 (Control: Treatment) 

 

ตัวอย่างที่ 4 การใชง้าน สูตร Sample size for comping two population proportions 
ผูว้ิจยัตอ้งการเปรียบเทียบอตัราการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมี

โรคอว้นกบัไม่มีโรคอว้นก่อนการตั้งครรภ ์โดยวดัผลจากสัดส่วนของผูป่้วยท่ีหายจากโรค จากการ
ทบทวนวรรณกรรม  พบว่า พบว่า ผูห้ญิงท่ีมีภาวะอ้วนก่อนการตั้ งครรภ์เกิดภาวะแทรกซ้อน
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ทั้งหมด 17 คน ใน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 และผูห้ญิงท่ีไม่มีภาวะอว้น
เกิดภาวะแทรกซ้อนเบาหวานขณะตั้ งครรภ์ทั้ งหมด 44 คน ใน 1,389 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1  
อตัราส่วนระหวา่งขนาดตวัอยา่ง เท่ากบั 1:1 

ท าการค านวณค่าจาก แอพพลิเคชัน่ n4studies จะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 
 
ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ีมีสตรีฝากครรภโ์รงพยาบาล เป็นจ านวน 1,370 ราย โดยแบ่งกลุ่ม
ยอ่ยเป็นสตรีฝากครรภท่ี์มีภาวะอว้นก่อนการตั้งครรภ ์685 ราย และไม่มีภาวะอว้น 685 ราย 
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การค านวณขนาดตัวอย่าง Logistic regression (ตัวแปร outcome เป็น binary) 
 สูตร n = (cases*k)/p   (k คือจ านวนปัจจยัท่ีสนใจ , p คือความชุกของการเกิดโรคท่ีสนใจ) 

Peduzzi P et al. A simulation study of the number of events per variable in logistic regression 
analysis.  Clin Epidemiol. 1996 Dec;49(12):1373-9. 

 กรณีตวัแปรตน้เป็น Numerical (continuous) response: 
  - 30 per predictor [Cohen&Cohen, 1975] 
 กรณีตวัแปรตน้เป็น Binary response (logistic, Cox's & Poisson regression) 
  - 10 cases per predictor [Peduzzi et al,1996] 
 กรณีตวัแปรตน้เป็น categorical  

 - (b-1)*10 cases per predictor โดยท่ี b คือ จ านวนการแบ่งกลุ่มตวัแปร เช่น เพศ แบ่งเป็น 2 
กลุ่มชายและหญิง จะใชต้วัอยา่ง (2-1)*10 = 10 cases 

 
 ตัวอย่างการค านวณขนาดตัวอย่าง  Logistic regression 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 สูตร n = (cases*k)/p   (k คือจ านวนปัจจยัท่ีสนใจ , p คือความชุกของการเกิดโรคท่ีสนใจ)  
 แทนค่าสูตร n = (30+10+10+20)/0.40 = 175 คน 
 โดยท่ี    n = ขนาดตวัอยา่งในการศึกษาน้ี 
   k = จ านวนตวัแปรอิสระ ซ่ึงมีจ านวน 4 ตวั 
                          โดยท่ี ตวัแปรอาย ุเก็บเป็น Numerical ; n=30 cases 
                          ตวัแปรเพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ชายและหญิง ; n = (b-1)*10 = (2-1)*10 = 10 cases 
 
       ตวัแปร Cholesterol แบ่งเป็น 2 กลุ่ม well และ poor control  
                           ; n = (b-1)*10 = (2-1)*10 = 10 cases 
       ตวัแปร eGFR แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ mild moderate severe  

ปัจจยั  

 - อายุ 

 - เพศ 

- Cholesterol 

- eGFR 

 

ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา 
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    ; n = (b-1)*10 = (3-1)*10 = 20 cases 
      p = ความชุกของการเกิดภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เท่ากบั 0.40 
 
 สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง เผ่ือ Drop out 

(จรณิต แกว้กงัวาน. (2562). คู่มือนกัวิจยัมือใหม่: การประยกุตใ์ชร้ะบาดวิทยา และชีวสถิติในการ
วิจยัชีวเวชศาสตร์. กรุงเทพ: จี.เอส.เอม็.เทรดด้ิง.) 

𝑛𝑎𝑑𝑗 =  𝑛
(1 − 𝑝)⁄  

 n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณได ้ 
 p = สัดส่วนของขอ้มูลท่ีคาดวา่จะสูญหาย  
 จากการศึกษาน้ีเผ่ือ Drop out 10 % จะไดข้นาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีเท่ากบั 195 คน  

𝑛𝑎𝑑𝑗 =  175
(1 − 0.1)⁄ = 195 คน 

 
 


